
ــي  ــدگان زينت ــگاه پرن ــه فروش ــي ب روزي آقاي
ــرط  ــرده و يك طوطي مي خرد به ش مراجعه ك
ــد و حرف بزند! بعد  ــخنگو باش اين كه طوطي س
ــنده مراجعه كرده و  ــدار به فروش ــي خري از مدت
ــما حتي يك كلمه  مي گويد: «آقا اين طوطي ش
ــنده فكري مي كند و  هم حرف نمي زند» فروش
ــتي؟ خريدار  ــش آينه گذاش مي گويد براي قفس
ــم تأكيد مي كند كه  ــنده ه مي گويد «نه» فروش
ــت!  براي حرف زدن طوطي ها آينه ضروري اس
ــدار مراجعه مي كند  ــاز خري ــي مي گذرد و ب مدت
ــه مي كند و باز هم  ــرف نزدن طوطي گل و از ح
ــتن تاب در قفس و در  ــنده توصيه گذاش فروش
ــوم توصيه گذاشتن نردبان در قفس را  مرتبه س
ــكوت طوطي  ــتان س مي كند ولي باز همان داس
ــدار كه پس از چند  ــه پيدا مي كند. مرد خري ادام
ــه خريدن طوطي هنوز يك كلمه از طوطي  هفت
ــنيده بود به كنار قفس  آمده و شروع مي كند  نش
ــر طوطي داد كشيدن كه چه مرگت است كه  س

حرف نمي زني و...
ناگهان طوطي بيچاره كه رنگي به چهره و رمقي 
ــقوط مي كند  در بدنش نمانده بود به ته قفس س
و با آخرين رمق هاي وجودش مي گويد: «درسته 
كه فروشنده نگفت، ولي خودت به عقلت نرسيد 

كه يه چيزي بدي من بخورم؟» 
به نظر مي رسد كه داستان جوانان و نوجوانان ما 
و معضلات و مشكلات آنها و برخورد مسئولان 
و متوليان امور فرهنگي و اجتماعي و به خصوص 
ــن والدين اين  ــور جوانان و همچني ــان ام متولي
جوانان و نوجوانان با اين مشكلات چيزي شبيه 

داستان همين طوطي فلك زده است. 
ــوان بگويند كه از  ــه والدين يك ج ــلاً اگر ب مث
ــكلات و دغدغه هاي جوانتان چه مي دانيد و  مش
ــتي طولاني از  براي حل آنها چه كرده ايد فهرس
ــي  كلاس هاي تقويتي و علمي و هنري و ورزش
ــا خريد لوازم گوناگون صوتي تصويري و  و... و ي
ارتباطي و... را ارائه مي دهند و اگر خيلي كارشان 
ــد علاوه بر دقت بر سلامت جسمي  درست باش
ــان به فكر مشاوره و بررسي  جوان يا نوجوان ش
ــتند.  دقيق نيازهاي روحي و عاطفي او هم هس
ــن نيازهاي  ــي از مهم تري ــه يك ــل از آن ك غاف
ــياري از  ــي نوجوانان كه در بس ــمي و روح جس
موارد به انحراف و حتي رفتارهاي بسيار پر خطر 
هم منتهي مي گردد مسأله نيازهاي جنسي است 
ــيت خانواده ها  كه معمولاً يا مورد توجه و حساس
ــت و يا اگر هم هست در نهايت كم توجهي  نيس
ــود. غافل از آن  و كم اهميتي با آن برخورد مي ش
كه مشكلات جنسي و افتادن در دام انحرافات و 
كج راهه هاي خطرناك اين مسير از اصلي ترين 
چالش هاي جوانان، حتي نوجوانان امروز ماست. 

احكام 
روح االله حبيبيان خودكشي

26
ش ١١٠



خودارضايي 
ــطه فرهنگ منحط  ــي بواس ــات جنس ــتان انحراف داس
غربي و فاصله گرفتن اين جوامع از آموزه هاي آسماني 
ــي از مهم ترين  ــه يك ــاني ب ــي و انس ــول اخلاق و اص
ــان امروز تبديل شده تا جايي كه خود  چالش هاي انس
ــورها به  غربي ها و متوليان امور اجتماعي را در اين كش

وحشت انداخته. 
ــي در  با تحقيقي اجمالي لااقل ده ها مورد انحراف جنس
ــت كه هر چند  ــايي اس بين جوامع مختلف قابل شناس
ــياري از آنها در كشورهايي مانند ايران زمينه بروز و  بس
ظهور ندارد اما برخي از آنها متأسفانه ربطي به فرهنگ 
ــايع و رايج است  ــته در همه جا ش و مليت خاصي نداش
ــايع ترين انحرافات  و در اين ميان يكي از بارزترين و ش

جنسي مسأله خودارضايي است. 
ــتمناء،  ــي با تعابيري نظير اس ــي كه در عرب خودارضاي
استشها، خصخصه از آن ياد مي شود يكي از شايع ترين 
ــون از  ــاي گوناگ ــن ملت ه ــي در بي ــات جنس انحراف
ــاً در بين اكثر  ــته هاي دور تاكنون بوده كه تقريب گذش
ــند شمرده  مذاهب و قوميت ها نيز عملي مذموم و ناپس
مي شد و كماكان نيز تا حد زيادي عمل قبيح و مذمومي 

محسوب مي شود. 

صددرصد حرام 
ــأله خودارضايي از زواياي  ــه مي دانيد مس همان طور ك
گوناگوني همچون آثار جسمي، تبعات روحي، مشكلات 
ــان  ــي كارشناس ــي و اجتماعي و... مورد بررس خانوادگ
ــه مهم در اين  ــت اما يك جنب ــه قرار گرفته اس مربوط
ــي فقهي و نگاه دقيق شرعي به اين مورد  مسأله بررس

خاص است. 
ــأله خودارضايي معمولاً امري مخفي و  از آنجا كه مس
ــخصي است و غالب مبتلايان به هيچ  وجه تمايل به  ش
ابراز و بيان آن ندارند زواياي گوناگون اين امر از جمله 
ــد و  ــرعي آن هم كمتر به گوش افراد مي رس احكام ش
بسياري از مبتلايان به اين عارضه خطرناك متوجه آثار 

و تبعات منفي ديني آن نيستند. 
ــت اين  ــد به آن توجه داش ــن نكته اي كه باي مهم تري
ــع حرام و در  ــتمناء» از نظر همه مراج ــت كه «اس اس
ــود. برخي افراد  ــوب مي ش ــره گناهان كبيره محس زم
اشكال مي كنند كه اگر استمناء حرام است پس چرا در 
رساله هاي توضيح المسائل حرمت آن ذكر نشده؟ جواب 
اين سؤال روشن است! زيرا رساله توضيح المسائل تنها 
ــياري از مسائل  ــي از احكام پرداخته و بس به ذكر بخش
ــاله ها نيامده بلكه در  ــائل جديد در اين رس از جمله مس
ــتفتائات كه از طرف مراجع چاپ مي شود  كتاب هاي اس

به آنها اشاره مي شود. 
ــع در كتاب هاي علمي آنها  به علاوه اكثر نظارت مراج
كه مبسوط تر و دقيق تر از رساله هاي فارسي است ذكر 
ــده  ــتمناء ذكر ش ــود و در اين كتاب ها حرمت اس مي ش
ــتفتاء و برخي  به علاوه چنانكه گفتيم در كتاب هاي اس

رساله هاي فارسي هم ضمن بيان احكام روزه به حرمت 
اين عمل اشاره شده است. 

حرام از همه رقم!
عمل خودارضايي يا استمناء ممكن است به شكل هاي 
ــلم است نفس اين  متفاوتي صورت بگيرد اما آنچه مس
ــل يعني انجام هر كاري كه به انزال مني يا به وجود  عم
ــود حرام است به  ــهواني منجر ش آمدن حالت تخليه ش
ــرايطي حتي اگر قرار گرفتن در  هر صورتي و در هر ش
ــي خاص يا صحبت كردن با يك  يك موقعيت تحريك
ــك عكس يا فيلم و يا حتي خواندن  نامحرم يا ديدن ي
ــود انجام  يك كتاب منجر به ايجاد اين حالت در فرد ش

اين كار مصداق استمناء و حرام خواهد بود. 
ــده مورد  ــت اين عمل نتيجه ايجاد ش ــع در حرم در واق
ــن نتيجه، به  ــت آمدن اي ــت نه راهكار به دس توجه اس
ــل اختياري كه منجر به ايجاد اين  همين خاطر هر عم
ــي اگر اين عمل فكر  ــود حرام خواهد بود. حت نتيجه ش
كردن يا تخيل كردن برخي صحنه ها باشد. ناگفته نماند 
ــردان و زنان در انجام اين  ــده در م حالت هاي ايجاد ش
ــد اما اين تفاوت  ــت متفاوت باش عمل حرام ممكن اس

حالت مانع از حرام بودن اين عمل نمي شود. 
ــت كه  ــه مهمي كه بايد به آن توجه كرد اين اس * نكت
ــلي به  ــت ورزي با اندام تناس ــي اگر اين عمل و دس حت
ــود (چنانكه در مورد زنان غالباً  انزال مني هم منجر نش
ــت) اما نفس اين شكل لذت بردن از خود  همين طور اس
ــت، مقام معظم  ــي مانند آيت االله بهج ــه تأكيد مراجع ب
رهبري، آيت االله فاضل و... به خودي خود حرام است. 

استثنائي در كار نيست؟ 
ــتثنائي و اضطراري  ــرعي ما موارد اس در اكثر احكام ش
ــده يعني در موارد ويژه و آن هم با رعايت  پيش بيني ش
احكام ترخيص هايي داده شده. اما بايد توجه داشت كه 
ــت كه اگر جواني  منظور از وضعيت اضطراري اين نيس
ــي ببيند و براي خود مجوز انجام  ــار جنس خود را در فش
عمل شنيع خودارضايي را صادر كند. حتي سؤالي كه از 
برخي از مراجع در مورد جواز استمناء براي نمونه گيري 
ــخيص و درمان ناباروري شده  ــگاه هاي تش در آزمايش
ــوع ضرورتي كه مجوز  ــوارد را از ن ــان حتي اين م ايش

حلال شدن اين عمل حرام باشد ندانسته اند. 
ــأله اضطرار و اجبار در اين  در نتيجه مي توان فهميد مس
ــت فرض كنيد فردي  ــورد تا چه حد خاص و ويژه اس م
ــد كه درمان و به دست  دچار بيماري صعب العلاجي باش
آوردن سلامت متوقف بر انجام آزمايش بر روي اسپرم 
باشد و امكان نمونه گيري بدون استمناء حرام هم وجود 

نداشته باشد. 

بد و بدتر؟!
همين جا لازم است به يك نكته مهم اشاره كنيم و آن 
اينكه بعضي افراد گمان مي كنند استمناء و خودارضايي 

ــاي پر خطرتر و پر  ــدن به رفتاره راهي براي مبتلا نش
ــت، و اگر فردي  ــده تري مانند رابطه نامشروع اس مفس
خود را مخير بين آلودگي به زنا يا لواط و يا خودارضايي 
ــت خودارضايي كند و بين  ببيند خيال مي كنند بهتر اس
ــد و بدتر بد را برگزيند. و به خيال اين كه اين از چاله  ب
ــه دره! يك راه حل  ــايد هم از چاه ب ــه چاه مي افتند ش ب

محسوب مي شود!
ــده كه اگر  ــؤال از برخي مراجع هم ش ــاً همين س اتفاق
ــدن به گناهان بزرگ تر است  خودارضايي مانع آلوده ش
ــد آن را انجام داد؟  ــد به فاس ــوان از باب دفع افس مي ت
ــخ دادند: «براي ترك يك گناه نمي توان به  ايشان پاس

گناه ديگري پناه برد.» 

ما نمي گوييم
ــؤال از معصومين  ــت كه نظير همين س جالب اين جاس
ــائل تلاش كرده به نوعي  ــلام هم شده و س عليهم الس
ــتمناء را در برابر زنا از زبان امام  ــك بودن گناه اس كوچ
ــان اين مطلب  ــد كند كه حضرت از بي ــادقg تأيي ص
ــي از اين روايات را  ــت برخ خودداري فرمودند. بد نيس

مرور كنيم. 
ــيدند حضرت  ــتمناء پرس از امام صادقg در مورد اس
ــت كه خداوند در قرآن از آن  فرمودند: «گناه بزرگي اس
ــت. استمناء كننده مثل اين است كه با  نهي فرموده اس
ــي را كه چنين  ــد. اگر كس خودش نكاح (زنا) كرده باش

كاري مي كند بشناسم با او هم غذا نخواهم شد.»1
ــيد: گناه زنا بزرگ تر است يا استمناء؟  راوي از امام پرس

حضرت فرمودند: «استمناء گناه بزرگي است.»2
ــد: «خداوند با نظر  ــاي ديگر فرمودن ــام صادق در ج ام
رحمت به استمناء كننده نمي نگرد.»3 و رسول خداˆ نيز: 
ــت دفع كند مورد لعنت و  ــهوتش را با دس «هر كس ش

نفرت خداوند است.»4
به علاوه در برخي روايات ديگر اين عمل فاحشه و حتي 
نوعي زنا خوانده شده. در نتيجه سادگي است كه فردي 
گناه اين عمل را خفيف و سبك بشمارد. به علاوه اصولاً 
از نظر علماي اخلاق گناهي به نام صغيره وجود ندارد و 
همه گناهان كبيره هستند و همچنين مشكل خطرناكي 
ــت كه فرد آن  كه در گناه خودارضايي وجود دارد آن اس
ــبت به انجام آن بي تفاوت  ــم ارزش تلقي كرده نس را ك
ــود و همچنين به انجام آن اعتياد پيدا مي كند كه  مي ش
ــت تلقي كردن آن  ــن اصرار بر گناه و كم اهمي خود اي

بسيار خطرناك است. 

نصيحت هاي دشمن
ــت و  ــاي اينترن ــر در فض ــال هاي اخي ــفانه در س متأس
ــه خودارضايي  ــده ك ــابه تلاش زيادي ش فضاهاي مش
ــود  ــاني و قابل قبول تلقي ش عملي كاملاً طبيعي، انس
ــفانه مقلدين  ــكي غربي و متأس حتي برخي مراكز پزش
ــراي خودارضايي هيچ  ــي آنها تأكيد مي كنند كه ب داخل

ضرر شناخته شده اي به اثبات نرسيده است.
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ــارهاي روحي و  از طرفي براي درمان برخي فش
ــت  ــترس و... انجام اين عمل زش رواين مانند اس
ــويق  ــته جوانان را به انجام آن تش را مفيد دانس
مي كنند و ديد و شنيده شده برخي افراد در داخل 
كشور هم كوركورانه همين شيوه را براي درمان 

برخي بيماران توصيه مي كنند. در حاليكه:
ــد به خدا و دين،  ــان مؤمن و معتق اولاً: يك انس
ــمي  ــار و مبناي رفتارهايش را تنها ضرر جس معي
نمي داند تا اگر عملي براي جسمش ضرر نداشت 
ــه مبنا در كنار  ــد بلك پس جايز و حتي مفيد باش
ــلامت جسم، ضررهاي خاص روحي و  رعايت س
ــت و يقيناً ديدگاه فردي كه  معنوي و اخروي اس
ــي قائل  ــلام ارزش براي اصول و مباني ديني اس

نيست هيچ اعتبار و ارزشي نخواهد داشت. 
ــاس روايات خداوند درمان و شفا را در  ثانياً براس
ــد و اگر اين عمل فوائدي  كار حرام قرار نمي ده
دارد مضرات بي شماري هم دارد كه نمي توان به 
ــان  آن تن داد، به علاوه به تأكيد همين كارشناس
ــاي ديگري هم  ــي از راه ه ــن فوائد احتمال همي
ــام اين عمل  ــت مي آيد و ضرورتي بر انج به دس

حرام نيست.
ــان غربي هم  ــان و محقق ــاً: همين كارشناس ثالث
ــد بي ضرر بودن خودارضايي مربوط به  تأكيد دارن
ــت نه تكرار و اعتياد در انجام  انجام موقت آن اس
آن، مشكلي كه در غالب افراد مبتلا به اين عمل 
زشت به وجود مي آيد و در اين صورت نتيجه همان 
مي شود كه خود اين جوانان به آن مي رسند يعني 
ــام بيماري ها و ضعف هاي جسمي و  انواع و اقس
ــاهده مي كنند و خود يقين  ــي را در خود مش روح

دارند كه اينها نتيجه خودارضايي است. 
در هر صورت اگر همه عالم و آدم تأكيد كنند كه 
ــيار خوب و مفيد است اما براي يك  اين عمل بس
مسلمان معتقد كلام امام صادق حجت است كه 
ــت به چنين فردي  ــود: «خداوند با نظر رحم فرم
ــدا يعني عين  ــرد.» و دوري از رحمت خ نمي نگ

جهنم!

به خدا نمي دانستيم!
اما تكليف جواناني كه به خاطر يك اشتباه يا يك 
ــب با اين عمل زشت آشنا شده و  دوستي نامناس
به آن مبتلا شده اند چيست. در حاليكه تا مدت ها 
ــل از گناه بودن آن و لزوم  ــس از انجام اين عم پ

غسل و... مطلع نبودند.
ــره بوده و پس از  ــاً اين عمل از گناهان كبي يقين
ــان لازم  ــل بر انس ــام آن و خروج مني غس انج
مي شود و اگر فردي ندانسته نماز و روزه هايش را 
ــام داد بايد مقداري از نمازها  در حال جنابت انج
ــه يقين دارد در اين حال انجام داده قضا كند  را ك
اما در مورد روزه قدري مسأله متفاوت است چون 
در بطلان روزه ماه رمضان علم به بقاء بر جنابت 

ــخصي با اين كه مي داند بايد  مبطل است يعني ش
ــل وارد روزه شود، روزه او  ــل كند، بدون غس غس
ــت. به همين خاطر وضعيت افراد قدري  باطل اس
متفاوت خواهد شد چون ممكن است برخي جاهل 
ــه توضيح آن در  ــي مقصر ك ــند و برخ قاصر باش
ــاله ها آمده در هر حال توصيه مي شود به خاطر  رس
ــن خصوص  ــر مراجع در اي ــه در نظ ــي ك اختلاف
ــود دارد هر فردي كه خداي نكرده دچار چنين  وج
ــتفتائات مرجع خود  ــكلي بوده به رساله يا اس مش

مراجعه نمايد. 

حسن ختام
كلام آخر هم اين كه دوست عزيز! هر چند ازدواج 
بهترين راه كار براي جلوگيري از انحرافات جنسي 
ــان به  ــود اما يقين بدانيد كه اگر انس معرفي مي ش
ــد حتي پس از  ــب نفس نباش ــال تقوا و تهذي دنب
ازدواج هم گرفتار انواع آلودگي هاي جنسي خواهد 

بود. 
اين را عرض كرديم تا جواني كه زمينه ازدواج ندارد 
ــاكي نباشد كه چرا چنين حكم دشواري را  از خدا ش
براي او قرار داده در حالي كه امكان ازدواج را برايش 
ــيد تقويت اراده و  ــت؛ مطمئن باش فراهم نكرده اس
ــاني و مبارزه با اين  ــلط بر تمايلات نفس قدرت تس
ــمن دروني كه جنگ بزرگ و جهاد اكبر خوانده  دش
شده مهم ترين راهكار رسيدن به آرامش و تعادل و 
ــتگاري است و الاّ بسيارند افرادي كه انحرافات  رس
جنسي آنها پس از ازدواج نه تنها برطرف نشده بلكه 

چندين برابر هم شده است. 
تنها اين را بدانيد كه هزاران نفر با توكل به خدا و 
توسل به اولياء او و تلاش و اراده از اين آلودگي به 
ــهوت و آلودگي  كلي فاصله گرفتند و از طوفان ش
به گناه پا بر ساحل تقوا و آرامش و پاكي گذاشتند. 
جواني مي گفت: چندين سال مبتلا به خودارضايي 
ــرك كنم تا اينكه از  ــتم آن را ت بودم و نمي توانس
ــت انسان 5  ــنيدم كه مي گفت: «هر دس فردي ش
ــا و 14 بند  ــانة 5 تن آل  عب ــه نش ــت دارد ب انگش
ــنيدن اين تشبيه  ــانه 14 معصوم» با ش دارد به نش
خيلي گريه كردم و با خود گفتم اين دست من كه 
ــت چرا بايد  ــانه و تذكر اولياء اوس نعمت خدا و نش
ــرود و با همين تلنگر به كلي  ــاه به كار ب در راه گن

خودارضايي را رها كردم. 
ــم مي توان كارهاي  ــت ه مي بينيد كه با يك دس

بزرگي انجام داد. 
«به اميد پاكي و سربلندي همه جوانان وطن»
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